
CLASSIQUE HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Wayne BYARS
11 h et 14h IA L M M J V  

 
19h M  M M J   

Alexandre de la CAFFINIERE

11h30 IA L   J    

19h D   M    Spécial débutants

19h DM     V   

Christophe CAVIER
17h30 DM L      

 
13h M      S

Grégory CIANCI

17h30 DM L      

 
10h DM  M     

13h MI L M      

Lucienne DENANCE 14h30 MI L M  J    

Marie PERRUCHET

9h30 D L      

 
19h DM L      

11h30 D  M     

10h D   M J   

17h30 I     V  Cours de Pointes

Valérie SCANNELLA
10h DM      S

 
11h30 MI      S

BARRE AU SOL et ASSOUPLISSEMENT HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Vincent ANSART 13h TN      S  

Cécile BERCEGEAY 17h30 TN L      Stretching + Wutao

Robert BRAL

19h TN L    V   

11h TN  M   V S Assouplissement physiologique restructurant

12h30 TN    J    

Grégory CIANCI 11h30 TN     V   

Cécile DESCHATRES
14h30 TN  M      

13h TN   M     

Ira KODICHE
19h TN L       

13h TN     V   

Karine LEVEN

10h30 TN L       

11h TN    J   Renforcement musculaire

14h30 TN     V  

 
19h TN     V  

Nathalie PUBELLIER 9h30 TN  M  J V   

Marie PERRUCHET
11h30 TN   M    

 
17h30 TN  M  J   

Sybille PLANQUES 9h30 TN L  M     

Thierry VERGER 13h TN      S  

Juliette VITTE 11h30 TN      S  

MODERNE CONTEMPORAIN HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Adam PORRO 10h TN L      Methode Feldenkrais™

Chloé BERNIER 13h DM  M      

Noëllie BORDELET

19h DM L      

 17h30 DM   M J   

14h30 MI     V  

Maggie BOOGAART 12h30 I     V  Graham.

Fabio CRESTALE 17h30 MI    J   A partir du 11 mars 2010

Ludovic GALVAN 11h30 M      S  

Martine LACROIX

16h DM L      

 14h30 DM    J   

13h DM      S

Corinne LANSELLE 15h30 IA L M M J V   

Sylvie PAYEBIEN 10h DM      S Wutao

Nathalie PUBELLIER
11h IA L M M J V  

 
19h M  M     

Nilda TASKOPRU 17h30 D    J    

Juliette VITTE
19h D    J   Spécial débutants

10h M      S  

LES COURS | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche  STAGES DU MOIS COURANT

  
 

HORAIRES ANNUELS 2009
NIVEAUX DES COURS TN: Tous niveaux, D: Débutants, DM Débutant/Moyen M Moyen MI Moyen/Intermédiaire I Intermédiaire IA Intermédiaire/Avancé
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> CLASSIQUE
Wayne BYARS

Alexandre de la CAFFINIERE

Christophe CAVIER

Grégory CIANCI

Lucienne DENANCE

Marie PERRUCHET

Valérie SCANNELLA

> BARRE AU SOL
Vincent ANSART

Cécile BERCEGEAY

Robert BRAL

Grégory CIANCI

Cécile DESCHATRES

Ira KODICHE

Karine LEVEN

Marie PERRUCHET

Nathalie PUBELLIER

Sybille PLANQUES

Thierry VERGER

Juliette VITTE

> MODERNE

> CONTEMPORAIN
Adam PORRO

Chloé BERNIER

Noellie BORDELET

Maggie BOOGAART

Fabio CRESTALE

Ludovic GALVAN

Martine LACROIX

Corinne LANSELLE

Sylvie PAYEBIEN

Nathalie PUBELLIER

Nilda TASKOPRU

Juliette VITTE

> PILATES
Saïah NUSCH

> YOGA
Joyson ROZARIO

Laurence SCHROEDER

> JAZZ,
> MODERN’JAZZ
Lionel AMADOTE

Vincent ANSART

Jacques AUNIDAS

Cathy BISSON

Michaël CASSAN

Millard HURLEY

JODINIK

JULIA

Karine LEVEN

Jean Claude MARIGNALE

Elodie MURCIANO

Bastien NOZERAN

Françoise RAQUIN

RASHEED

David ROBERTSON

Hugues SALGAS

Vanessa SOLA

Thierry VERGER

> ROCK,
> DANSES DE SALON
Lalia MEDERREG

> BREAK, HIP-HOP,
> LOCK, RAGGA,
> VOGUING
AMINATA

Jacques AUNIDAS

Audrey BOSC

Fabrice CAZAUX

Agnés COPPEY

Didier FIRMIN

Marion GINGERJONES

KAMBOD

KRISS-LEYO

William LE VALANT

Nathalie LUCAS

MAIMOUNA (*)

David MATHOR

Elodie MURCIANO

NICK

RASHEED

Glwadys TRICHET

ZAES
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PILATES HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Saïah NUSCH
12h TN L      

Pilates (cours 1h)
10h TN  M     

YOGA HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Joyson ROZARIO

16h M L      

Yoga traditionnel indien
17h30 D L      

17h30 M     V  

19h D     V  

Laurence SCHROEDER
9h30 TN  M      

13h TN    J   A partir du 9 mars 2010

JAZZ MODERN'JAZZ HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Lionel AMADOTE

14h30 MI L M     

 
20h30 MI  M   V  

14h30 DM   M    

20h30 DM   M    

Vincent ANSART

19h IA L      

 

17h30 IA  M     

20h30 DM  M     

20h30 IA   M    

19h M    J   

14h30 IA     V  

17h IA     V  

Jacques AUNIDAS 11h30 DM      S  

Cathy BISSON
14h MI L      

 
12h30 MI  M   V  

Michaël CASSAN

20h30 D L      

 

14h30 MI  M     

19h MI   M    

20h30 MI    J   

13h DM      S

16h M      S

Millard HURLEY
19h M L    V  

 
16h M      S

JODINIK 17h30 I   M    Lyrical Jazz

JULIA 17h30 M     V   

Karine LEVEN

12h30 DM L      

 
13h D  M  J   

13h DM   M    

16h DM     V  

Jean Claude MARIGNALE

20h30 M  M     

 14h30 M    J   

16h MI      S

Elodie MURCIANO 16h D    J    

Bastien NOZERAN 14h30 I      S  

Françoise RAQUIN
17h30 DM    J   

 
10h DM      S

RASHEED

20h30 D L      

 20h30 DM   M J   

16h DM      S

David ROBERTSON 16h MI L   J V   

Hugues SALGAS 16h I L M M J V   

Vanessa SOLA 16h D  M      

Thierry VERGER 14h30 M      S  

ROCK, DANSES DE SALON, COUNTRY HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Lalia MEDERREG 12h30 TN      S  

BREAK, HIP HOP, LOCK,

RAGGA, VOGUING
HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

AMINATA 20h30 TN    J   New style

Jacques AUNIDAS 14h30 TN      S Hip hop

Audrey BOSC
17h30 TN  M     Ragga Jam

20h30 TN    J   Audrey ou Fatou

Fabrice CAZAUX
17h30 TN L      

Street Jazz
16h TN   M    

Agnès COPPEY 20h30 TN   M    Ragga Jam Salsa

Didier FIRMIN
19h IA  M     House

19h DM    J   House

Marion GINGERJONES 17h30 TN  M     Hip hop

KAMBOD 20h30 TN   M    Hip hop & New Style

KRISS-LEYO 16h M     V   

William LE VALANT 20h30 TN  M     New style

> DANSES LATINES,
> FLAMENCO,
> SALSA, TANGO
Juan CARLOS

Manuel GUTIERREZ (*)

José RAFAEL

MOUAZE (*)

ASSO. COCKTAIL CARAIBES (*)

Luigi NARDI

Maritza ARIZALA (*)

Alberto ROMAY

Eric MOQUARD(*)

> CLAQUETTES
Philippe ROUX

> CHANT
Emma ZINGARO

PETERSON

> CAPOEIRA
Pr MORCEGO (*)

> DANSES AFRICAINES,

> AFRO BRESILIENNE,

> BOLLYWOOD, ORIENTALE
Odile WANUKE

Viviana VERDUGO

Baste RADJA (*)

Marie AL FAJR (*)

Assia GUEMRA (*)

Leila HADDAD (*)

Rachida JORF

Djamila HENNI CHEBRA (*)

Lina MEKERSI
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19h TN    J   

Nathalie LUCAS

20h30 TN     V  Hip hop New Style

17h30 TN      S Hip hop New Style

20h30 TN  M     Effeuillage (Nouveau)

MAIMOUNA (*) 20h30 TN L      Ragga Dance Hall

David MATHOR 20h30 TN L    V  Lock pop hype

Elodie MURCIANO
17h30 TN    J   

New Style
19h TN     V  

NICK 14h30 TN      S  

RASHEED
19h TN   M    

New Style
17h30 TN      S

Glwadys TRICHET 19h TN  M     Dance Hall

ZAES 16h TN      S New style

DANSES LATINES, FLAMENCO,

SALSA, TANGO
HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Juan CARLOS 16h TN L      Danse espagnole.

Manuel GUTIERREZ (*)
17h30 I L      

Flamenco
19h I   M    

José RAFAEL 16h DM      S  

MOUAZE(*)

20h30 D L      Salsa New York on 2

21h30 TN L      Shines New York on 2

19h TN  M     Shines New York on 2

20h IA  M     Salsa New York on 2

21h TN  M     Cha cha cha

20h30 D/I    J   Salsa New York on 2

21h30 IA    J   Salsa New York on 2

Association Cocktail Caraïbes (*)

19h D    J   

Salsa Cubaine
20h I    J   

21h TN    J   Bachata Merengue

Luigi NARDI 20h30 D   M    Salsa cubaine

Maritza ARIZALA (*)
19h D  M     

Salsa colombienne
20h30 IA  M     

Alberto ROMAY 17h30 TN      S Zumba fitness

Eric MOQUARD(*)
20h30 D L      

Tango argentin.
20h30 I    J   

CLAQUETTES HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Philippe ROUX

17h30 I  M     

 

19h D  M     

20h30 M  M     

17h30 D   M    

19 DM   M    

20h30 A   M    

14h30 D      S

16h M      S

17h30 IA      S

CHANT HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Emma ZINGARO 14h30 TN  M      

PETERSON

16h TN    J   

 17h30 TN    J   

19h I    J   

CAPOEIRA HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Pr MORCEGO (*) 20h30 TN L    V   

DANSES AFRICAINES, AFRO BRESILIENNE,

BOLLYWOOD, ORIENTALE
HEURE Niveau LUN MAR MER JEU VEN SAM  

Odile WANUKE 20h30 TN   M  V  Africain

Viviana VERDUGO 13h TN L      Afro brésilienne

Baste RADJA (*) 20h30 TN     V  Bollywood

Marie AL FAJR (*) 19h TN    J   Hilal dance

Assia GUEMRA (*)
19h IA     V  

Orientale
14h30 TN      S

Leila HADDAD (*) 19h D   M    Orientale

Rachida JORF
19h TN L      Orientale tribal

16h D  M     Orientale

Djamila HENNI CHEBRA (*) 16h IA  M     Orientale egyptienne

Lina MEKERSI 16h TN    J   Orientale belly pop
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